


关于开展2019年“5.25”心理健康月活动的通知
各系、相关部门：
根据《关于加强心理健康服务的指导意见》（国卫疾控发[2016]77号）精神，为加强我校大学生心理健康教育工作，充分调动全院师生参与心理健康教育工作的积极性，促进大学生身心健康和谐发展，丰富校园文化，构建和谐校园。结合我院各系（部）实际，经学院同意,决定开展 “5•25”心理健康月系列活动。有关事项如下：  
一、活动时间
2019年5月－６月。
二、活动主题
筑梦青春，追梦成长。
三、活动组织
主办单位：学生工作部（处）。
承办单位：文化传媒系、财经管理系、信息技术与工程系、生物技术系、机电工程系
协办单位：院团委、教技中心、公共基础部（体育教研室）
四、活动内容及日程安排
（一）心理影院
1、影片选择：由各系自行选择影片，要求影片与心理相关，贴近学生生活实际并富有教育意义。
2、放映时间 ：5月下旬，具体放映时间各系自行决定。
3、承办单位：文化传媒系、生物技术系、信息技术与工程系、财经管理系、机电工程系。
（二）心理素质拓展活动
1、活动时间：５月25日
2、活动地点：学校操场
     3、承办单位：财经管理系
（三）海报设计大赛
1、活动时间：5月
2、活动地点：图书馆门口
3：承办单位：信息技术与工程系
（四）“心有千千结”心理互动活动
1、活动时间：5月25日
2、活动地点：2号楼104
3、承办单位：生物技术系
（五）三行情书活动
1、活动时间：5月下旬
2、活动地点：图书馆门口
3、承办单位：机电工程系
（六）“心语亲情传话筒”活动
1、活动时间：5月下旬
2、活动地点：学校操场
3、承办单位：文化传媒系
（七）主题班会
全校各班级开展以“心时代·心梦想”为主题的主题班会。各系部根据专业特点对班级的主题班会做相应要求，并推送优秀且不少于分配数量的班级进行主题班会评比，比赛设立一等奖1名；二等奖2名；三等奖3名；优秀奖５名。 
具体分配如下:

	系别
	申报数

	文化传媒系
	10

	财经管理系
	5

	信息工程系
	4

	生物技术系
	2

	机电工程系
	1


班会活动提交材料包含以下内容：（1）主题班会策划方案；（2）主题班会录像视频；（3）活动照片；（4）活动新闻报道稿；（5）活动总结。以上材料提交截止日期为6月10日。
（八）心理讲座
1、对象：2019级班级心理委员。
2、内容：心理健康知识培训。
3、时间：5月下旬（待定）。
4、地点：学院报告厅。
5、主讲：林华。
（九）心理测试专场
1、活动时间：5月25日
2、活动地点：学校操场
3、承办单位：心理健康教育与咨询中心
五、活动要求
各承办单位要做好活动现场拍照、活动报道及活动总结等工作，在活动结束后统一交至学生处。
六、活动宣传
此次活动充分利用横幅、宣传栏、广播、网络平台等形式，加强对心理健康教育活动的宣传报道，营造共同关注心理健康的良好氛围。
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