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Administrator
《大学英语Ⅰ》《大学英语Ⅱ》按48课时线下，16课时线上进行授课。


Administrator
《大学英语Ⅰ》《大学英语Ⅱ》按48课时线下，16课时线上进行授课。

Administrator
《信息技术》基础模块经管学院、文旅学院、教育学院第1学期开设，其他学院第2学期开设。

Administrator
《信息技术》基础模块教育学院、文旅学院、经管学院第1学期开设，其他学院第2学期开设。



Administrator
《大学生心理健康教育》新能源学院、信息学院、茶学院安排第1学期开设，其他学院各专业第2学期开设。

Administrator
《大学生心理健康教育》新能源学院、信息学院、茶学院安排第1学期开设，其他学院各专业第2学期开设。


Administrator
《大学生创新创业通识课程》经管学院、教育学院、文旅学院第1学期开设,新能源与智能制造学院、信息技术与工程学院、茶学院第2学期开设。


Administrator
《大学生创新创业通识课程》经管学院、教育学院、文旅学院第1学期开设,新能源与智能制造学院、信息技术与工程学院、茶学院第2学期开设。


Administrator
由于本列《思想道德与法治》和《毛泽东思想和中国特色社会主义思想概论》两门课先后开课，周课时按4计算。
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Administrator
总学时数：2500-2700学分。

Administrator
总学分：130-140
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	一、专业名称及代码
	专业名称：护理
	专业代码：520201
	二、入学要求
	普通高中毕业、中等职业学校毕业或具备同等学历者
	三、修业年限
	学制三年
	四、职业面向
	（5202）
	五、培养目标与规格
	（一）培养目标
	本专业培养热爱护理事业，适合本地区护理卫生事业发展需要，理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具
	（二）培养规格
	毕业生在知识、能力和素质方面初步达到如下的基本要求。
	（1）具有人体解剖学、生理学、病理学、药理学、病原生物与免疫学等护理专业必备的基础理论知识。
	（2）具有健康评估、护理学基础、护理礼仪、护理伦理等专业基础知识。
	（3）掌握内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理、急危重症护理等核心专业理论知识。
	（4）了解老年护理、社区护理、康复护理、中医护理、眼耳鼻咽喉科护理及公共卫生服务等相关知识。
	（5）具有护理信息化、智慧护理、优质人文护理等本专业先进的和面向现代人才市场需求的科学知识。
	六、课程设置及要求
	主要包括公共基础课程和专业（技能）课程。
	（一）公共基础课程
	（二）专业（技能）课
	七、教学周及教学进程安排
	教学进程是对本专业技术技能人才培养、教育教学实施进程的总体安排，是专业人才培养方案实施的具体体现。以
	（一）课程学时结构（单位：学时）
	1.课内教学活动按16学时计1学分，“集中实践”环节每周按30学时计1学分；
	2.理实一体化课程中，理论学时与实践学时的统计可采取估算；
	3.实践教学是指课程中设定独立环节实施实训教学的学时数（依据《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实
	（二）周教学时间分配表（每学期按20周计算，单位：周）
	（三）教学进程表（2026级）
	（见附表）
	八、实施保障

	（一）专业建设指导委员会
	主  任：李伏忠（宁德职业技术学院教育学院院长，副教授）
	副主任：孙林红（宁德职业技术学院教育学院副院长，讲师）
	委  员：黄  重（宁德职业技术学院副校长，教授）
	詹陈菊（福建医科大学附属闽东医院副院长，主任护师）
	陈丹凤（宁德职业技术学院教育学院护理专业教师，助教）
	薛棉翔（宁德职业技术学院教育学院护理专业教师，助教）
	（二）师资队伍
	（三）教学设施保障
	1.专业教室基本条件
	一般配备黑（白）板、多媒体计算机、投影设备、音响设备，互联网接入或WiFi环境，并具有网络安全防护措
	2.校内实训室基本要求
	校内实训室是护理专业教学的重要实践基地，旨在为学生提供真实化、系统化、标准化的护理技能训练环境。通过
	（1）基础护理实训室主要承担基础护理学等课程教学任务，重点培养学生的基本操作能力与职业规范意识。支持
	①功能定位：支撑基础护理、临床护理操作与职业礼仪教学；满足学生在校期间技能训练、考核与竞赛需求。
	②主要设施配置：护理综合训练床与全功能护理人模型10套，用于体位变换、生命体征测量及基础生活护理操作
	（2）综合护理实训室主要承担健康评估、内科、外科、妇产科、儿科护理及解剖学基础教学任务，是提升学生综
	①功能定位：支撑多学科综合护理教学与临床情境模拟；实现基础理论与临床技能的深度融合。
	②主要设施配置
	模拟病房与模拟手术室：配备护理床、监护仪、吸引装置及外科护理训练设备；健康评估区：配有心肺听诊、胸腹
	JRT6800-10/捷瑞泰

	3.校外实训基地基本要求
	具有稳定的校外实训（实习）基地。能够提供开展临床护理、基本公共卫生服务等实训活动，实训设施齐备，实训
	本专业校外实训、实习基地，包括综合性医院和社区卫生服务机构、康复养老机构等等。综合性医院实训、实习基
	4.支持信息化教学方面的基本要求
	具有利用数字化教学资源库、文献资料、常见问题解答等的信息化条件。引导鼓励教师开发并利用信息化教学资源
	（四）教学资源
	1.教材选用
	选用教材情况如下：
	护理专业选用教材情况
	图书文献配备能满足人才培养、专业建设、教科研等工作的需要，方便师生查询、借阅。专业类图书文献包括：涵
	3.数字教学资源配置基本要求
	（五）教学方法
	因课程不同教学方法可灵活采用不同形式，如：讲授法、案例教学法、情境教学法、探究式教学法等。但原则上要
	（1）公共基础课程教学方法
	公共基础课程遵循“学生为主体、教师为主导”理念，注重将理想信念、家国情怀、文化自信、工匠精神、职业道
	（2）专业（技能）课程教学方法
	专业课程以岗位能力和职业素养培养为核心，遵循学生认知规律和职业能力递进原则。理论教学遵循职业基础—专
	（3）教学创新与实践应用
	护理专业将继续推行任务驱动、项目导向、情境模拟、案例教学等多元化教学模式，依托智慧实训平台与虚拟仿真
	（六）学习评价
	学生考核应对知识、能力和素质三个方面进行综合评价，要重视目标考核，也要重视过程考核，要不断完善和考核
	1.必修课考核分考试和考查两种。考试课要求在期中、期末的规定时间内进行，考查可在平时教学过程中安排。
	2.专业技能考核：技能综合实训需通过学校组织的专业实践技能考核，成绩单列。
	3.英语与计算机参加国家等级考试。
	4.理论课程考核平时成绩原则上占总成绩比例不少于40%，考试成绩占60%以下，平进成绩包括：学习态度
	5.实习由学校、实习医院带教教师做出综合评价。实习出科考核：根据不同的实习阶段，通过医院临床内、外、
	（七）质量管理
	教学质量是学校的生命线，努力提高教学质量是学校永恒的主题，为教学质量的提高，建立对教学质量的评价、监
	1.建立健全质量保障体系
	依托学院颁布实施的《宁德职业技术学院教学督导工作实施细则（修订）》（宁职院教〔2025〕54号）、《
	2.结合教学诊断与改进等自主保证人才培养质量的工作
	实施院校共建教学质量保障体系构建，依托专业建设指导委员会，共同对护理专业的社会需求、培养方案、课程内
	3.统筹各环节的教学质量管理活动
	人才的培养是长期积累的过程，必须确保教育教学过程的每个阶段和每个环节的质量，才能实现最终的目标，因此
	九、毕业要求

	十、附录
	教学进程安排表、人才培养方案审批表。


